
Acneea Juvenila

O fata “curata”.. ingrijita.. creaza o stare de spirit optimista..de incredere si satisfactie.
Existenta unor afectiuni localizate la tegumentele fetei..genereaza, pe linga necazuri fizice,
adevarate suferinte psihice si complexe de inferioritate.
Totodata, apar implicatii atit din punct de vedere al sanatatii generale.. a persoanei in cauza.. cit
si din cel al contactelor sale umane.
ACNEEA este una din dermatozele ce va pot face o viata de cosmar, mai ales in tinerete.
La copii este mai rara, dar nu mai putizn inestetizanta.
ACNEEA INFANTILA se localizeaza pe obraji si consta din mici ridicaturi, cu continut galbui-
purulent, inconjurate de rosheata.
Prin EVOLUTIA lor lasa, de obicei, cicatrici pigmentate, foarte inestetice.
La ADULTI, acneea poate avea mai multe forme.
Uneori se prezinta sub forma unor ridicaturi rosietice ce au in centru o formatiune plina de puroi
galben.
Aceste leziuni, de ACNEE PAPULO-PUSTULOASA, sunt localizate la baza firului de par.
ACNEEA POLIMORFA apare ca urmare a leziunilor tegumentare.. pe care unele persoane si le
provoaca prin ruperea sau stoarcerea coshurilor de pe fata.
Atunci cind apar SI formatiuni mai mari, dure SI incluse in piele, putem vorbi de forma
NODULARA a ACNEEI.
Cind nodozitatile capata dimensiuni si mai mari SI pe deasupra au tendinta la abcedare si
supuratie.. atunci diagnosticul de ACNEE CONGLOBATA este sigur.
La maturi mai exista o forma numita ACNEEA ROZACEE.
Aceasta debuteaza sub forma unei congestionari a obrajilor si a dosului nasului.. pe care se
deseneaza vinishoare de singe silatate.
Ea se mai poate prezenta si sub forma unei eruptii papuo-pustuloase ce intereseaza aproape
toata fata.. fara a cruta nici pleoapele si nici nasul care creste in dimensiuni si devine diform.
Diagnosticul pozitiv de ACNEE si deci si indicatiile corecte de tratament revin medicului
dermatolog.
Si alte leziuni ale fetei pot simula o ACNEE si acest lucru poate induce in eroare pe cel sau pe
aceea care-si administreaza un tratament propriu ales.. fie cosmetic, fie medicamentos.
ACNEEA are un mecanism de producere mult mai complicat.
In esenta este vorba de o tulburare hormonala.. care atinge in mod selectiv zona in care firul de
par iese din piele si in particular glanda sebacee.. de linga firul de par.
Riscul mare este de suprainfectare a leziunilor de pe fata.
Cicatricile restante pot fi foarte inestetice.
Uneori, datorita componentei hormonale a bolii, ACNEEA JUVENILA tinde sa se rezolve odata cu
depasirea acestei perioade de virsta.
Ingrijirea ACNEEI presupune masuri complexe ce vizeaza nu numai un tratament facial, de
intretinere corecta a tenului dar si unul medicamentos curativ si de echilibrare hormonala.. atunci
cind e cazul.
Este bine sa se retina CA este INTERZISA aplicarea, pe fata a medicamentelor sau a
cosmeticelor grase.
Automedicatia poate genera.. de cele mai multe ori.. efecte adverse si complicatii ale bolii.
Stabilirea celei mai potrivite medicatii trebuie facuta pentru fiecare caz in parte, de catre medicul
specialist dermatolog.
Va ofer totusi o reteta, naturista, simpla si ieftina.
Aplicati pe fata o masca de morcov ras si o lingura de caimac de lapte sau suc de castraveti.
Dupa 20 de minute.. spalati obrazul cu o infuzie de mushetel.
Veti avea o fata mai proaspata, hidratata si mai putin afectata de ACNEE.
Mai este si latura psihica a bolii pe care va trebui sa o depashiti .. desi sunt convins ca nu va fi
ushor.
Este o incercare a vietii care insa va va cerne adevaratii prieteni si apropiati.


