„SALVEAZĂ VIEŢI: spală-te pe mâini !”
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Campania “SALVEAZĂ VIEŢI: spală-te pe mâini !” este sărbătorită în toată lumea în

data de 5 mai. Scopul campaniei este de a atrage atenţia asupra importanţei  igienei mâinilor

personalului medical, primul pas în prevenirea şi controlul infecţiilor nosocomiale, care

constituie o prioritate pentru fiecare unitate medicală şi  o responsabilitate pentru fiecare

persoană implicată în asistenţa medicală.
Infecţiile asociate îngrijirilor medicale sunt o realitate si apar peste tot în lume. Datele

epidemiologice estimează că anual se produc în ţările din Uniunea Europeană circa 4 milioane de

infecţii nosocomiale (infecţii urinare, infecţii ale căilor respiratorii superioare şi inferioare,

infecţii ale plăgilor chirurgicale, bacteriemii, septicemii, infecţii cutanate) responsabile de circa

37.000 de decese. Şi mai important este faptul că jumătate dintre aceste infecţii sunt produse de

germeni multirezistenţi (ECDC 2011). De asemenea trebuie menţionat că în jur de 7 % dintre

bolnavii care au fost internaţi mai mult de 2 zile într-o secţie de terapie intensivă dintr-un spital

european, în anii 2008 şi 2009, au dezvoltat o pneumonie (în peste 90% din cazuri asociată cu

ventilaţia mecanică). Cei mai frecvenţi germeni izolaţi de la aceste cazuri au fost Pseudomonas

aeruginosa şi Staphylococcus aureus. (ECDC Surveillance report 2010, 2011). 
Se stie ca igiena mainilor este o componenta esentiala a programului de prevenire a infectiilor

nosocomiale, care poate duce la evitarea a 20-30%  din aceste infectii.
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