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RELATIL:

a.Ierarhice:
- este subordonat : directa
- medicului sef de sectie;
- medic curant;
- asistentului sef;
generala

- Managerului spitalului
- Directorului Medical
- Director Ingrijiri Medicale

- are in subordine: - personalul auxiliar din sectie;
b.Functionale:

- cu personalul mediu si auxiliar de pe sectiile spitalului
b.De colaborare

- cu intreg personalul din spital
VII. CERINTE NECESARE OCUPARII POSTULUL:
Aptitudini :

a. abilitate de: - comunicare, munci in echip3, promptitudine, perseverents, analiz si sintezi, atentie
si concentrare distributivd, asumarea responsabilititii, manualitate, receptivitate fata de nou, rezistentd la
eforturi fizice (oboseala) si psihice (stres); capacitatea de adaptare rapida la situatii neprevazute si schimbatoare
(spirit practic); discernamant in modul de rezolvare a problemelor;

b. trasituri de caracter: - cinste, modestie, consecvents;

¢. trasaturi psiho-sociale: - sociabilitate;

d. comportament adecvat: - reguli de conduita adecvate, vestimentatie decent, limbaj civilizat.

Tehnologii speciale care trebuie cunoscute:

a. Utilizarea aparatelor de pe sectie, cunoagterea proceselor de nursing caracteristice sectiei;
b. Utilizarea procedurilor specifice sectiei;

c. Utilizarea sistemului informatic al spitalului si al sectiei.

VIIL. OBIECTIVE PE POST:

- Prestarea activitatii medicale la un nivel maxim de calitate cu promtitudine si operativitate
- Reducerea numarului de infectii nosocomiale in cadrul sectiei
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- Cresterea satisfactie pacientilor tratati

- Imbogatirea cunostintelor medicale prin participarea la programe de educatie medicala continua

- Educatia pacietului si a famililiei acestuia cu privire la mentinerea starii de sanatate si prevenirea
imbolnavirilor

- Asigurarea continuitatii ingrijirilor de sanatate .

IX. SARCINI SI ATRIBUTILI:

Profesia de asistent medical poate fi exercitata de catre persoana care indeplineste urmatoarele conditii :

- Este posesoarea diplomei de absolvire, a unei forme de invatamant de specialitate de stat sau privat
acreditata in conditiile legii;

- Este apta din punct de vedere medical pentru exercitarea acestei profesiuni;

- Este autorizata sa practice aceasta profesie prin obtinerea certificatului de membru si sa incheie polita
de asigurare malpraxis conform legislatiei in vigoare ;

- In exercitarea profesiunii asistentul medical are obligatia fundamentala de a indeplini conform
competentelor, responsabilitatilor sale si deciziilor medicului, orice activitate pentru a evita punerea in pericol a
vietii pacientului; '

- Respecta programul de lucru ( ora venirii si plecarii din unitate )

- Are obligatia sa poarte o tinuta corespunzatoare, sa poarte ecuson;

- Informeaza pacientul ( daca este cazul) cu privire la structura sectiei si asupra obligativitatii
respectarii ROl;

- Acorda ajutor in situatii de maxima urgenta si cheama medicul;

- Asistentul medical este obligat sa pastreze secretul profesional, iar informatiile referitoare la
pacienti obtinute in urma sau in legatura cu exercitarea profesiunii sale, nu pot fi impartasite altei persoane
din afara echipei medicale cu exceptia cazurilor in mod expres de lege;

- Relatiile dintre asistentii medicali se bazeaza pe corectitudine, colaborare, respect reciproc,
solidaritate profesionala, potrivit codului de etica si deontologie profesionala ala sistentului medical;

- Are obligatia de a controla respectarea normelor de prevenire a infectiilor nosocomiale si de
colectare a deseurilor periculoase de catre personalul din subordine (infirmiere, ingrijitoare, brancardieri);

- Trebuie sa aiba un comportament etic si moral fata de pacienti si familiile acestora precum si fata
de ceilalti colaboratori(medici ,asistenti);

- Raspunde de inventarul sectiei, de folosirea si pastrarea corecta a lui;

- Are obligatia sa se pregateasca continuu pentru perfectionarea profesionala.

- Va purta echipamentul de protectie ce va fi schimbat ori de cate ori se impune pentru pastrarea
igienei si aspectului estetic.

- Indeplineste toate sarcinile legate de bolnavi primite de la asistenta sefa, medicul curant sau
medicul sef de sectie.

- Paraseste spitalul numai dupa predarea individuala a fiecarui pacient si completarea raportului de
tura.

- Repartizeaza pacientii noi internati in saloane, dupa asigurarea toaletei personale si imbracarea cu
echipamentul de spital sau personal conform prevederilor regulamentului de ordine interioara.

- Verifica documentele si completeaza datele referitoare la identitatea pacientilor ( CNP, serie,
numar buletin, talon de pensie, etc).

- Instruieste pacientul cu privire la regulamentul de ordine interioara .
Responsabilititi pentru ingrijirea curent si supravegherea pacientului:
- Identificarea problemelor de ingrijire curenti in functie de nevoi.

- Stabilirea prioritéfilor, elaborarea si implementarea planului activititilor de ingrijire ale pacientului
conform rolului autonom si delegat.
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- Asigura §i participa la ingrijiri generale pentru toaletd, schimbarea pozitiei in pat, dezbricarea si
imbricarea, servirea la pat, schimbarea lenjeriei ori de cate ori este nevoie.

- Monitorizarea, consemnarea si raportarea valorilor functiilor vitale, vegetative ale pacientului
(temperatura, puls, TA, respiratie, diureza, scaun, virsituri, expectoratie, greutate corporald, talie) in foaia de
temperatura.

- Supravegherea comportamentului pacientului.

- Participarea la vizita si contravizita medicala si noteazi recomandarile ficute de citre medic in caietul
de vizita al sectiei / compartimentului cu privire la ingrijiri medicale.

- Informarea medicului curant /medic de garda despre modificarea stirii pacientului ori de cate ori este
nevoie.

- Monitorizarea, consemnarea §i raportarea citre medicul curant/de gards, a aparitiei de manifestiri
patologice, reactii secundare ale substantei medicamentoase administrate.

- Are obligatia de a scadea in fisa de materiale sanitare consumabile , materialele consummate in
timpul turei sale.

- Pregateste conditiile necesare pentru examenul si tratamentul medical si ajuta medicul la realizarea
acestora.

- Pregateste pacientul pentru diferite examinari si organizeaza transportul lui (atunci cand este cazul).

- Noteaza indicatiile date de medic, le executa si le inscrie in raportul de tura.

- Recolteaza produsele biologice solicitate de medic, le trimite la laborator si se ocupa de recuperarea
rezultatelor pe care le ataseaza foii de observatie.

- Aduce de la farmacie medicatia prescrisa in condicile de medicamente.

- Efectueaza tratamentele prescrise de medic.

Cunoaste si respectii administrarea substantei medicamentoase:

—  modul de administrare prescris de medic

—  dozajul

—  orarul

—  ordinea de administrare

—  incompatibilitatea §i interactiunile dintre substantele medicamentoase

—  timpii de executie

—  frecventa de administrare

—  contraindicatiile

—  efectele secundare

—  eficienta administrarii

Monitorizeazd si comunici medicului simptomele si starea pacientului post-administrare substantd
medicamentoasa.

Efectueaza interventiile recomandate de medic in cazul aparitiei eventualelor reactii secundare.

Consemneaza in raportul de predare/primire a activittii planul de ingrijire si tratament efectuat in
timpul serviciului, eventualele modificiri in starea pacientului, parametrii functiilor vitale si orice alt eveniment
petrecut in sectie /compartiment.

Poarta responsabilitatea calitatii actului medical efectuat.

Responsabilititi administrative

- Asigura masurile de securitate si interventie ale sectiei pentru evitarea oricaror incidente, accidente:
aparatura si utilaje medicale, utilaje electrice, sursele de gaz metan, sursele de oxigen, substantele
dezinfectante, incendii si calamititi naturale.

- Réspunde de evidenta, consemnarea si pistrarea rezultatelor, investigatiilor in foaia de observatie a
pacientului.

- Réspunde de corectitudinea datelor pe care le inregistreazi in foaia de obsevatie a pacientului, raport
de serviciu sau 1n alte documente.

- Réaspunde de predarea /preluarea substantelor medicamentoase scrise pe condici prin distribuirea
integrald conform prescriptiei.
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- Raspunde de completarea fisei de decont a substantelor medicamentoase, iar in cazul celor rimase,
nedistribuite ( refuz pacient, deces ), anuntd medicul pentru redistribuire consemnata la alt pacient, aparat de
urgentd sau farmacie.

- Réspunde de materialele sanitare §i materialele consumabile prin utilizare judicioasi consemnati tn
registrul de evidents, aparatul de urgents, atunci cand este cazul si in fisa de decont.

- Verifica termenele de valabilitate pentru materialele, medicamentele si substantele cu care isi
desfasoara activitatea. Are obligatia de a izola produsele neconforme si a a informa de urgenta seful ierarhic cu
privire la identificarea acestora.

- Asigura si rispunde de pastrarea si utilizarea instrumentarului a aparaturii din dotare, a inventarului
moale si mobilierului existent.

- Pregiteste instrumentarul, materialele §i echipamentul necesar tipului de interventii si ajuts medicul
specialist.

- Supravegheazi si controleaza ordinea i curatenia din sectorul unde isi desfisoar3 activitatea.

Sesizeazi aparitia defectiunilor aparute la instalatiile sanitare, electrice, de gaz, termice de oxigen in
vederea remedierilor.

- Participa si indeplineste obligatiile previzute in Ordinul MSP nr.1226/2012 privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitatea medicala pentru colectare, ambalare, etichetare si transport la punctul de
colectare.

- Supravegheaza si controleazd modul de desfasurare a vizitei apartinitorilor conform regulamentului
de ordine interioara.

- Supravegheazi si coordoneazi activitatile desfasurate de personalul din subordine.

- Efectueaza si comunici evidenta zilnic3 a pacientilor.

- Pregateste materialele si instrumentele pentru sterilizare si le transporta la si de la statia de sterilizare.

- Participa de la vizita medicala impreuna cu medicul de salon si seful de sectie.

- Se ingrijeste de pastrarea curateniei, aerisirea si incalzirea salonului .

- Raspunde de respectarea orelor de somn si de odihna, de pastrarea linistii necesare pentru confortul
psihic al pacientilor, de interzicerea fumatului in sectie.

- Raspunde de alimentatia pacientilor conform prescriptiilor medicale si asista la servirea mesei de
catre personalul responsabil.

- Desfasoara activitati de educatie pentru sanatate cu pacientii si familiile acestora.

- Declara imediat asistentei sefe orice imbolnavire acuta pe care o prezinta precum si bolile
transmisibile aparute la membrii familiei sale;

- Va indruma si va ajuta elevii aflati in stagiul practic.

- In caz de deces se ingrijeste de transportul cadavrului la prosectura spitalului (inventariaza obiectele
personale, completeaza actul de identificare al cadavrului pe care il fixeaza pe atebrat).

- Respecta si apara drepturile pacientului.

- Se preocupa de actualizarea cunostintelor profesionale prin studiu individual sau alte forme de
educatie continua, conform cerintelor postului ( cursuri de perfectionare);

- Are obligatia de a respecta normele igienico-sanitare ( igiena personala, unghii taiate scurt, fara
bijuterii) si de

Cunoagte si respecta procedurile privind administrarea produselor din sange:

Atributiile asistentilor din sectiile de spital, care administreaz sangele total sau componentele
sanguine, sunt urmatoarele:

a) lau cunostintd de indicatia de transfuzie sanguini ficutd de medicul prescriptor;

b) recolteazi esantioanele pretransfuzionale, completeazi si semneazi formularul "cerere de
sénge" pentru unitatea de transfuzie sanguind din spital, in vederea efectusrii probelor
pretransfuzionale;

c) efectueazd controlul ultim pretransfuzional la patul bolnavului;

d) efectueazi transfuzia sanguina propriu-zisa si supravegheazi pacientul pe toati durata
administrarii si in urmatoarele ore;

e) inregistreazi in foaia de observatie rezultatele controlului ultim pretransfuzional si toate
informatiile relevante privind procedura efectuati;




SPITALUL Tip document

W e FISA POSTULUI Cod: F-351-11

(SUUB) ASISTENT MEDICAL GENERALIST
TEL:021..3180555
B2 515054 B JOBIND ~ soss s ssisrsnassivinsnumssssoviressinss Pag.5 /6 Data Intocmirii :

f) in caz de reactii transfuzionale aplic procedurile operatorii standard de urgenti si solicitd
medicul prescriptor sau de gard;
g) returneaza unitdfii de transfuzie sanguind din spital recipientele de singe total sau
componente sanguine transfuzate, precum si unitatile netransfuzate.

Atributiile asistentei medicale responsabile de salon CONFORM Ordinul nr. 1101/2016
privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate
asistentei medicale In unititile sanitare:

a) implementeaza practicile de ingrijire a pacientilor in vederea limitarii infectiilor;

b) se familiarizeazi cu practicile de prevenire a aparitiei si rispandirii infectiilor si aplicarea
practicilor adecvate pe toatd durata interndrii pacientilor;

c) mentine igiena, conform politicilor spitalului §i practicilor de ingrijire adecvate din salon;

d) informeaza cu promptitudine medicul de gardd/medicul sef de sectie in legéturi cu aparitia
semnelor de infectie la unul dintre pacientii aflati in Ingrijirea sa;

e) initiazd izolarea pacientului care prezintad semne ale unei boli transmisibile si anunt imediat
medicul curant si serviciul de prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale;

f) limiteazi expunerea pacientului la infectii provenite de la vizitatori, personalul spitalului,
alti pacienti sau echipamentul utilizat pentru diagnosticare;

g) semnaleazi medicului curant existenta elementelor sugestive de infectie asociati asistentei
medicale;

h) participa la pregitirea personalului;

1) participa la investigarea focarelor.

Cunoaste si respecta legislatia specifica ;

- Legislatia privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, moasei si asistentului medical.

- Codul de etica si deontologie al asistentilor generalisti, moaselor si asistentilor medicali din Romania.

- Legea 46/2003 privind drepturile pacientului cu modificarile si completarile ulterioare.

- Respecta normele de supraveghere, prevenire si control al infectiilor asociate actului medical

- Codul de etica si deontologie al asistentilor medicali generalisti, maoselor si asistentilor medicali din
Romania;

- Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii cu modificarile si completirile survenite; -
Codul muncii

- O.G. or. 13/30.01.2003 in care se interzice complet fumatul in unititile sanitare.

- Legea 487/2002 republicata 2012, legea sanatatii mintale si a protectiei persoanelor cu tulburari
psihice

- Respecta regulamentul de ordine interioard precum si normele de etici si deontologie profesionali.

- Respectd normele tehnice privind curitarea, dezinfectia si sterilizarea in unititile sanitare conform
legislatiei in vigoare

- Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activititi medicale

- Participa la instruirile periodice efectuate in cadrul unitatii privind protectia civila, situatii de urgenta.

Respectd Normele privind Securitatea si Sinitatea in Munci conform leg. 319/2006:

a) sa utilizeze corect masinile, aparatura, uneltele, substantele periculoase, echipamentele de transport
si alte mijloace de productie;

b) sa utilizeze corect echipamentul individual de protectie acordat si, dupa utilizare, sa il inapoieze sau
sa il puna la locul destinat pentru pastrare;

¢) sa nu procedeze la scoaterea din functiune, la modificarea, schimbarea sau inlaturarea arbitrara a
dispozitivelor de securitate proprii, in special ale masinilor, aparaturii, uneltelor, instalatiilor tehnice si
cladirilor, si sa utilizeze corect aceste dispozitive;

d) sa comunice imediat angajatorului si/sau lucratorilor desemnati orice situatie de munca despre care
au motive intemeiate sa o considere un pericol pentru securitatea si sanatatea lucratorilor, precum si orice
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deficienta a sistemelor de protectie;

e) sa aduca la cunostinta conducatorului locului de munca si/sau angajatorului accidentele suferite de
propria persoana;

f) sa coopereze cu angajatorul si/sau cu lucratorii desemnati, atat timp cat este necesar, pentru a face
posibila realizarea oricaror masuri sau cerinte dispuse de catre inspectorii de munca si inspectorii sanitari,
pentru protectia sanatatii si securitatii lucratorilor;

g) sa coopereze, atat timp cat este necesar, cu angajatorul si/sau cu lucratorii desemnati, pentru a
permite angajatorului sa se asigure ca mediul de munca si conditiile de lucru sunt sigure si fara riscuri pentru
securitate si sanatate, in domeniul sau de activitate;

h) sa isi insuseasca si sa respecte prevederile legislatiei din domeniul securitatii si sanatatii in munca si
masurile de aplicare a acestora;

i) sa dea relatiile solicitate de catre inspectorii de munca si inspectorii sanitari

- Aplica prevederile rezultate din documentele sistemului de management calitate referitoare la
procesele si activitatile desfasurate, aferente postului ocupat.

- Multiplicarea si instrainarea documentelor interne ale spitalului (foaia de observatie a pacientului,
radiografiile, condica de prezenta, raportul de predare primire al serviciului, etc) fara acordul scris al conducerii
spitalului , redarea prin orice mod a continutului acestora catre persoane neautorizate constituie incalcarea
prevederilor legale si a ROI si va fi sanctionata ca atare.

- Respecta legislatia in vigoare privind situatiile de urgenta (Legea nr.481/2004, Legea nr.307/2006,
OMAI nr.163/2007 ):

a) participa la instruirile periodice privind SU ;

b) sa respecte normele, regulile si masurile stabilite privind situatile de urgenta si modul de actiune;

c) s anunte imediat, conducitorului locului de munci despre existenta unor imprejuriri de naturs si
provoace incendii, orice incalcare a normelor de aparare impotriva incendiilor sau a oricrei situatii ca fiind un
pericol de incendiu, precum si orice defectiune sesizatd la sistemele si instalatiile de apdrare Impotriva
incendiilor;

d) sa actioneze, in conformitate cu regulile stabilite la locul de munci, in cazul producerii unui
dezastru sau in cazul aparitiei unui inceput de incendiu;

e) sd respecte regulile stabilite privind fumatul in unitate — IN SPITAL FUMATUL ESTE
INTERZIS!

f) participarea la interventii pentru salvarea de vieti omenesti, limitarea si inliturarea efectelor in caz
de dezastre ;

g) s& participe la evacuarea persoanelor din zonele afectate sau periclitate de dezastre, potrivit
masurilor dispuse si aduse la cunostinti de citre conducerea unitatii.
h) sa participe la instruiri, exercitii, aplicatii si la alte forme de pregitire specifice.

X. COMPETENTE :

1) Stabileste prioritatile privind ingrijirea si intocmeste planul de ingrijire
2) Efectueazi urmitoarele tehnici:
- tratamente parenterale;

- transfuzii;

- punctii venoase;

- vitaminizari;

- imunizari;

- testari biologice;

- probe de compatibilitate;

- recolteaza probe de laborator;

- sondaje si spalaturi intracavitare;

- pansamente si bandaje;

- tehnici de combatere a hipo si hipertermiei
- clisme in scop terapeutic si evacuator;




SPITALUL Tip document

R Dt FISA POSTULUI Cod: F-351-11

(SUUB) ASISTENT MEDICAL GENERALIST
TEL:021..3180555
EAX021 3180554 Septin JEOMPS .mmsommmsvmavssmrisessaavess Pag.7 /6 Data Intocmirii :

- interventii pentru mobilizarea secretiilor (hidratare, drenaj postural, umidificare, vibratie, tapotari,
frectii, etc.);

- oxigenoterapie;

- resuscitarea cardio-respiratorie in limita atributiilor si sub supravegherea medicului;

- aspiratia traheo-bronsics;

- instituie si urmaregste drenajul prin aspiratie continu;

- ngrijeste bolnavul cu canula traheo-bronsic3;

- bai medicamentoase, prisnite si cataplasme;

- mobilizarea pacientului;

- madsurarea functiilor vitale;

- pregatirea pacientului pentru explorari functionale;

- pregatirea pacientului pentru investigatii specifice;

- Tngrijirea ochilor, mucoasei nazale, a mucoasei bucale, etc.;

- prevenirea si combaterea escarelor;

- monteaza sonda vezicalg;

- calmarea si tratarea durerii;

- urmaregste si calculeaza bilantul hidric;

- raspunde de efectuarea tuturor manevrelor de ingrijire si tratament conform prescriptiei medicale;

Am luat la cunostint3 si mi-am insusit sarcinile de serviciu ce-mi revin.
Prezenta fisa de post intra in vigoare de la data semnaturii de luare la cunostinta.

DATA SEMNATURA SALARIAT:
semnaturii luarii la cunostinta :

ASISTENT SEF MEDIC SEF SECTIE
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Manager
Prof. Univ. Dr. Florin CatalinCirstoiu

AVIZAT
Director Ingrijiri Medicale

FACTORI DE RISC

1. Lovire de catre miiloace de transport (autosanitare)

2. Rasturnare — mobilier fixat prost

3. Cédere liberd — obiecte depozitate pe dulapuri; corpuri de iluminat prost fixate

FACTORI
DE RISC 4. Lovire brancarde, cirucioare manevrate neatent
MECANIC -
WJIIJ)%ACE 5.Suprafetesaucontururipericuloase: intepatoare, tiioase — foarfeci, capsator,
PRODUCTIE decapsator, ace seringd, cioburi fiole etc, muchii /
6.Autodeclangari sau autoblocari contraindicate ale fluidelor: oxigen, aer comprimat
7. Curentul electric — atingere directa
FACTORI
DE RISC 8. Curentul electric — atingere indirecta (instalatii cu legaturi la pamant deteriorate)
ELECTRIC — -
9. Utilizarea electrocauterului
FACTORI 10. Proiectarecioburi (geam spart)
DE RISC MECANIC
11. Temperatura aerului neadecvati (instalatieaerconditionatpozitionatiinadecvat
sauinexistenta. Lipsaposibilitatereglare de catrelucrator)
12.Curenti de aer (instalatieaerconditionatpozitionatainadecvat, lipsiposibilitatedirijare
flux, dirjjareincorecta flux aer)
13.Zgomotsub LMA — pacienti, apartindtori (interfereaziconcentrareaatentiei,
conducand la suprasolicitare)
MEDIUL DE - — .
MUNCA FACTORI 14.Nivel de iluminarescazut (unelelocuri)
DE RISC FIZIC

15 Tluminat: Stralucire — refelexieinmonitorulcomputerului, geamuri

16. Pélpaire (neon)

17. Radiatii neionizante (lampa UV uitata deschis3, cimpuri electromagnetice)

18. Radiatii ionizante — radiografii la pat

19.Calamitéfinaturale (trdsnet, inundatie, vant, grindind, viscol, alunecdri, surpiri,
préabusiri de terensaucopaci, avalange, seisme etc.)

20.Pulberi diverse (non-pneumoconiogene): talc etc
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21.Gaze, vapori, aerosolitoxicisaucaustici: glutaraldehida ,alte dezinfectante;
alergeni (talc etc)
FAaom - - - - . . . - -
DE RISC CHIMIC 22.Gaze, vapori, aerosolitoxicisaucaustici: glutaraldehida , alte dezinfectante — stropire
in ochi
23.Microorganisme  pesuprafetesiinsuspensieinaer:  Bacterii, virusuri, ricketsii,
spirochete, ciuperci, protozoare etc.(pacienti, acrconditionat: stafilococi, Klebsiella,
bacilpiocianic, bacil Koch, virus gripaletc)
24 Paraziti (de la pacienti: paduchi, sarcoptulscabiei, helminti)
FACTORI 25.Animale periculoase: albine, viespi (socanafilactic)
B?(;:nggfc 26. Animale periculoase: caini
27 Persoanerauintentionate: agresiuneverbaldsau  /  sifizica; lovire  de
28. Manevre cu risc de contaminare- proceduri: intubare, bronhoscopie, endoscopie.
29. Risc de lezare: - in manipularea obiectelor taioase si intepatoare, ascutite (montare
cateter venos
30.Relatiitensionateincadrulcolectivului de munca / cupacientii, apartinatorii
MEDIUL PSIHO-
SOCIAL . 2 =2 5 <
31. Lipsa satisfactiei in munca: confruntarea cu moartea, durerea
CONTINUT 32. Omisiune verificare ISCIR, impamantare
NECORESPUNZAT
OR IN RAPORT CU
CERINTELE DE 33. Spilare frecventd a mainilor (dermatite, exfoliere)
SECURITATE
34. Solicitare fizici — efort dinamic (mobilizare pacient)
35. Solicitare fizica: pozitii de lucru fortate / vicioase (mobilier prost amplasat — spatiu
prea mic etc)
SARCINA DE 36. Solicitare vizuald (computer etc)
MUNCA SARCINA SUB /
S?:-; A mwos}i‘;" 37. Solicitare psihica: ritm de munci mare
CU CAPACITATEA
LUCRATORULUI s s z o
38. Solicitare permanents a atentiei in relatia cu pacientii (nevroze)
39. Solicitare psihica: deciziidificileintimpscurt (pacient stop cardiac)
40. Operatii repetitive de ciclu scurt / complex (tastaturd, unele aparate) — nevroze de
coordonare
ACTIUNI GRESITE 41. Interventii la aparatura aflat3 sub tensiune, retea electrici etc
ANGAJAT —EFECTUARE DE ~ - R . =
OPERATI 42. Executare defectuoasa de operatii — manevrare steckere cu mana uda, recapigonare
NEPREVAZUTE iN ace, erori de manevrare obiecte contaminate
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43.Deplasari, stationdriin zone periculoase: centralatermica, tablouelectric, zone acces
auto etc.

44. Deplasari cu pericol de cddere de la acelasi nivel: prin dezechilibrare (teren
accidentat, goluri in pardoseald etc.) / alunecare / impiedicare (cabluri electrice
»pozate” pe pardoseala)

45 Deplasaricupericol de cadere de la inZlfime: prinpdsireingol; prindezechilibrare;
prinalunecare ; pozitionarelangaferestre

46. Fumat in zonele cu risc de incendiu / cu densitate termica ridicatd (arhivi, 14nga
instalatia oxigen etc)

47. Nesincronizari de operatii — inchidere-deschidere usi (prindere degete), curitarea
instrumentarului faré a efectua decontaminarea

48. Transportul si spélarea la domiciliu a EIP si EIL (risc infectios)

49. Pozitionarea mobilierului, computerului fara respectarea regulilor ergonomice

50. Reglarea incorectd a caracteristicilor de display

51. Factori de moment: oboseala, boald, emotii, interes, stiri depresive, conflicte
profesionale / familiale, factori alimentari, efort, voluntar de moment

OMISIUNI

52. Prezentarea la serviciu sub influenta alcoolului, in stare de oboseald avansati etc

53. Nerespectarea regulilor de igiena (lipsa spaldrii méinilor inainte si dupd fiecare
pacient, servirea mesei in cabinetul de consultatii — risc de infectii)

54. Nerespectarea regulilor de circulatie in incinta

55.Neutilizareamijloacelor de protectie (prizecuimpamantare, EIP)

Factorii de risc sunt conform ISO 9001:2015, elaborati de Dr. Boariu Ioan - Medic

medicina muncii si Dr. KatiaLambru - Medic epidemiolog.

DATA: .........

.............. ” SEMNATURA ANGAJAT

Semnaturii de luare la cunostinta:

ASISTENT SEF MEDIC SEF SECTIE
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L NUME SI PRENUMES +su0ssssssussssssisssussorsssoisonssssssssnsasssssssiia saisicansanname
II. COD NUMERIC PERSDINALS suscsssosssssvnsssssessnsnsng oo ssessissdsme isesshssssassss
III. POSTUL: Infirmiera

IV SECTLAL sicssimmensinsvsasssss nonsasensnssiinis seisissaannns sontees s e snms aassmnnee s ssmeassemmnss
V. STUDIL: «ovounessossassansssvans el sss sisis s es R s s Feasrs e s b s sn s sh s Thaaras

Cursuri de specializare; o csssssssissmsipmsssssssnsessissnissossssssisssvisssisinssssssass

VI. RELATII:
a. Ierarhice:
- Este subordonat : directa
- medicului sef de sectie;
- medicului de salon;
- asistentului sef ;
- asistentei de salon
generala
- Managerului spitalului
- Directorului Medical
- Director Ingrijiri Medicale
b. Functionale:
- cu personalul mediu si auxiliar de pe sectiile spitalului
¢. De colaborare
- cuintreg personalul din spital

VII. CERINTE NECESARE OCUPARII POSTULUI:

Aptitudini :

a.abilitate de: comunicare, munci in echipd, manualitate, receptivitate fata de nou,
rezistentd la eforturi fizice (oboseala) si psihice (stres); capacitatea de adaptare rapida la situatii
neprevazute si schimbatoare (spirit practic); discernamént in modul de rezolvare a problemelor;

b. trasituri de caracter: cinste, modestie,




¢. trasaturi psiho-sociale: sociabilitate,

d. comportament adecvat: reguli de conduita adecvata, vestimentatie decent;

Obiective specifice pe post:

- DPrestarea activitatii medicale la un nivel maxim de calitate cu promtitudine si
operativitate;

- Reducere anumarului de infectii nosocomiale in cadrul sectiei;

- Cresterea satisfactie pacientilor tratati;

- Imbogatirea cunostintelor prin participarea la programede educatie medicala

continua;
- Asigurarea curateniei si dezinfectiei in sectie.

VIII. SARCINI SI ATRIBUTII:

- Isi desfasoara activitatea in unitdti sanitare si numai sub Indrumarea §i supravegherea
asistentului medical;

- Pregiteste patul si schimba lenjeria bolnavului;

- Respecta regulamentul de ordine interioara a unitatii;

- Respecta programul de lucru ( ora venirii si plecarii din unitate );

- Are obligatia sa poarte o tinuta corespunzatoare, sa poarte ecuson;

- Respecta normele de protectie a muncii folosind echipamentul de protectie (manusi,
boneta, masca);

- Efectueazi sau ajutd la efectuarea toaletei zilnice a bolnavului imobilizat, cu respectarea
regulilor de igiena;

- Raspunde de folosirea si pastrarea in bune conditii a materialelor de curatenie;

- Ajuta la curatarea, spalarea si dezinfectarea truselor cu instrumentemedicale si a
casoletelor;

- Efectueaza zilnic curatenie in conditii corespunzatoare a spatiului repartizat, conform
procedurilor operationale si raspunde de starea de igiena a salilor de operatie, saloanelor,
coridoarelor, peretilor, mobilierului si a ferestrelor;

- Participa la pregatirea pacientului pentru investigatii sau interventii chirurgicale;

- Ajutd bolnavii deplasabili la efectuarea toaletei zilnice;

- Ajuta asistenta la transportul casoletelor si truselor de instrumente;

- Ajutd bolnavii imobilizati pentru satisfacerea nevoilor fiziologice (plosca, urinar, tivite
renale, etc.);

- Asigurd curdfenia, dezinfectia si péstrarea recipientelor utilizate, in locurile si conditiile
stabilite (in sectie);

- Transporta lenjeria murdaré (de pat si a bolnavilor), in containere speciale la spalatorie si
o adduce curdtati in containere speciale, cu respectarea circuitelor conform reglementirilor
Regulamentului de Ordine Interioars;

- Respecta modul de colectare si ambalare a lenjeriei murdare, in functie de gradul de risc
conform codului de procedura;

- Respecta codul de culori privind ambalarea lenjeriei murdare;

- Controleaza ca lenjeria pe care o colecteaza sa nu contind obiecte intepatoare-taietoare si
deseuri de acest tip;

- Tine evident lenjeriei la nivelul sectiei, a celei predate si a celei ridicate de la spalatoria
unitétii;

- Raspunde de lenjeria pe care o arepe subinventar de la asitenta sefa;

- Depoziteaza si manipuleaza corect, pe sectie, lenjeriacurata;

- Executd, dezinfectia zilnicd a mobilierului din salon;

- Respectd si apara drepturile pacientului;



- Se preocupa de actualizarea cunostintelor profesionale, prin studiu individual sau alte
forme de educatie continui si conform cerintelorpostului;

- Raspunde de bunurile aflate in gestiunea sa;

- Efectueaza controlul medical periodic conform normelor invigoare;

- Are obligatia de a se prezenta In serviciu indeplind capacitate de muncé, pentru a putea
executa activitatea conform fisei postului;

- Respectd confidentialitatea tuturor aspectelor legate de locul de muncid indiferent de
natura acestora, orice declaratie publica cu referire la locul de munci este interzisa;

- Nu are voie sa pérdseascd locul de muncd fara si anunte medical sef de sectie sau
asistentasefd, sau medicul de garda;

- Este interzis venirea In serviciu sub influenta bauturilor alcoolice, introducerea si
consumarea lor in unitate in timpul orelor de munci;

- Efectueazi curdtenia si dezinfectia crucioarelor pentru bolnavi, a targilor si a celorlalte
obiecte care ajutéd bolnavul la deplasare si se ocupi de intretinerea acestora;

- Pregiteste si ajutd bolnavul pentru efectuarea plimbdrii, si 1i ajutd pe cei care necesita
ajutor pentru a se deplasa;

- Ajutd asistentul medical si brancardierul la pozitionarea bolnavului imobilizat;

- Goleste periodic sau la indicatia asistentului medical pungile care colecteazi urina sau alte
produse biologice, excremente, dupa ce s-a ficut bilantul de catre asistentul medical si au fost
inregistrate In documentatia pacientului;

- Respectd legislatia privind colectarea si depozitarea deseurilor,dezinfectia si curatenia in
spital;

- Dupa decesul unui bolnav, sub supravegherea asistentului medical, pregateste cadavrul si
ajuti la transportul acestuia, la locul stabilit de catre conducerea unitatii;

- Nu este abilitatd sa dea relatii despre starea sanatitii bolnavului;

- Varespecta comportamentul etic fatd de bolnavi si fata de personalul medico-sanitar;

- Participd la instruirile periodice efectuate de asistentul medical sef, privind protectia
muncii si PSL.

Respecta Normele privind Securitatea si Sanatatea in Munca conform leg. 319/2006:

a) sa utilizeze corect masinile, aparatura, uneltele, substantele periculoase, echipamentele
de transport si alte mijloace de productie;

b) sa utilizeze correct echipamentul individual de protective acordat si, dupa utilizare, sa il
inapoieze sau sa il puna la locul destinat pentru pastrare;

c) sa nu procedeze la scoaterea din functiune, la modificarea, schimbarea sau inlaturarea
arbitrara a dispozitivelor de securitate proprii, in special ale masinilor, aparaturii, uneltelor,
instalatiilor tehnice si cladirilor, si sa utilizeze corect aceste dispozitive;

d) sa comunice imediat angajatorului si/sau ucratorilor desemnati orice situatic de munca
despre care au motive intemeiate sa o considere un pericol pentru securitatea si sanatatea
lucratorilor, precum si orice deficienta a sistemelor de protectie;

e) sa aduca la cunostinta conducatorului locului de munca si/sau angajatorului accidentele
suferite de propria persoana;

f) sa coopereze cu angajatorul si/sau cu lucratorii desemnati, atat timp cat este necesar,
pentru a face posibila realizarea oricaror masuri sau cerinte dispuse de catre inspectorii de munca si
inspectorii sanitari, pentru protectia sanatatii si securitatii lucratorilor;

g) sa coopereze, atat timp cat este necesar, cu angajatorul si/sau cu lucratorii desemnati,
pentru a permite angajatorului sa se asigure ca mediul de munca si conditiile de lucru sunt sigure si
fara riscuri pentru securitate si sanatate, in domeniul sau de activitate;

h) sa isi insuseasca si sa respecte prevederile legislatiei din domeniul securitatii si sanatatii
in munca si masurile de aplicare a acestora;

1) sa dea relatiile solicitate de catre inspectorii de munca si inspectorii sanitari.



Multiplicarea si instrainarea documentelor interne ale spitalului (foaia de observatie a
pacientului, radiografiile, condica de prezenta, raportul de predare primire al serviciului,sau alte
documente etc) fara acordul scris al conducerii spitalului, redarea prin orice mod a continutului
acestora catre personae neautorizate constituie incalcarea prevederilor legale si a ROI va fi
sanctionata ca atare;

- Raporteaza orice accident, (inclusiv cu risc de infectie post-expunere la singe si produse
biologice, cele in care a suferit o ranire din cauza unui obiect ascutit si intoxicatiile
acute),conducatorului locului de munca, lucratorilor desemnati SSM si dupa caz, Serviciului de
prevenire si control al Infectiilor Nosocomiale si medicului de Medicina Muncii si furnizeaza
informatii suficiente cu privire la circumstantele accidentului, colaborind cu angajatorul, lucratorii
desemnati SSM, medicului de Medicina Muncii si Inspectorii de munca sau sanitari atit cit este
nevoie;

Respecta regulile stabilite privind fumatul in unitate — IN SPITAL FUMATUL ESTE
INTERZIS.

Participa la salvarea de vieti omenesti, limitarea si inlaturarea efectelor in caz de dezastre.

Participa la evacuarea persoanelor din zonele afectate sau periclitate de dezastre, potrivit
masurilor dispuse si aduse la cunostinta de catre conducerea unitatii.

Se prezinta la cabinetul MEDICINA MUNCII pentru efectuarea examinarilor medicale
prevazute de legislatia in vigoare.

Fiecare salariat trebuie sa-si desfasoare activitatea, in conformitate cu pregatirea sa precum
si cu instructiunile primite din partea angajatorului, astfel incit sa nu expuna la pericol de
accidentare sau imbolnavire profesionala atat propria persoana, cit si alte persoane.

Respectd Normele Generale de Protectia Munciisi PSL. si Norme Generale de Sanitate si
Securitate iIn Munca.

Respecta legislatia in vigoare privind situatiile de urgent( Legea 481/2004, Legea 307/2006,
OMAI 163/2007).

Participa la instruirile periodice privind SU.

Respecta normele, regulile si masurile stabilite privind situatiile de urgenta si modul de
Actiune.

Anunta imediat conducatorul locului de munca despre existenta unor imprejurari de natura
sa provoace incendii, orice incalcare a normelor de aparare impotriva incendiilor sau a oricarei
situatii ca fiind un pericol de incendiu, precum si orice defectiune sesizata la sistemele si istalatiile
de aparare impotriva incendiilor.

Actioneaza in conformitate cu regulile stabilite la locul de munca, in cazul producerii unui
dezastru sau in cazul aparitiei unui inceput de incendiu.

Participa la salvarea de vieti omenesti, limitarea si inlaturarea efectelor in caz de dezastre.

Participa la evacuarea persoanelor din zonele afectate sau periclitate de dezastre, potrivit
masurilor dispuse si aduse la cunostinta de catre conducerea unitatii.

Se prezinta la cabinetul MEDICINA MUNCII pentru efectuarea examinarilor medicale
prevazute de legislatia in vigoare.

Fiecare salariat trebuie sa-si desfasoare activitatea, in conformitate cu pregatirea sa precum
si cu instructiunile primite din partea angajatorului, astfel incit sa nu expuna la pericol de
accidentare sau imbolnavire profesionala atat propria persoana, cit si alte persoane.

Este atent, pe perioada transportului, cu bunurile bolnavilor.

Cunoaste si respecta prevederile HG 243/2013 privind cerintele minime pentru prevenirea
privind ranirile cauzate de obiecte ascutite in sectiorul spitalicesc.

Cunoaste si respecta norme de supraveghere, prevenire si control al infectiilor nosocomiale,
conform ordinului M.S Nr.1101/2016.

Cunoaste si respecta precautiunile universale.



Cunoaste si respecta prevederile Ordinului M.S. Nr 961/2016 privind Normele Tehnice
privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare.

Cunoaste prevederile HG Nr 857/2011 privind stabilirea si sanctionare contraventiilor la
Normele din domeniul Sanatatii Publice.

Am luat la cunostinta si mi-am nsusit sarcinile de serviciu ce-mi revin.

Prezenta fisa de post intra in vigoare de la data semnaturii de luare la cunostinta.

DATA SEMNATURA ANGAJAT
semnaturii de luare la cunostinta:

ASISTENT SEF MEDIC SEF SECTIE
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Data aprobarii/avizarii :

APROBAT

Manager
Prof. Univ. Dr. Florin Catalin Cirstoiu

AVIZAT
Director Ingrijiri Medicale

FACTORI DE RISC

MIJLOACE
DE
PRODUCTIE

FACTORI
DE RISC
MECANIC

1. Lovire de catre miiloace de transport (autosanitare)

2. Résturnare — mobilier fixat prost

3. Cédere liberd — obiecte depozitate pe dulapuri; corpuri de iluminat prost fixate

4. Lovire brancarde, carucioare manevrate neatent

5.Suprafetesaucontururipericuloase: intepatoare, tiioase — foarfeca, capsator,
decapsator, ace seringa, cioburi fiole etc, muchii /

6. Autodeclansari sau autoblocari contraindicate ale fluidelor: oxigen, aer comprimat

FACTORI
DE RISC
ELECTRIC

7. Curentul electric — atingere directd

8. Curentul electric — atingere indirecta (instalatii cu legaturi la pgmant deteriorate)

9. Utilizarea electrocauterului

MEDIUL DE
MUNCA

FACTORI
DE RISC MECANIC

10. Proiectarecioburi (geam spart)

FACTORI
DE RISC FIZIC

11. Temperatura aerului neadecvata (instalatieaerconditionatpozitionatdinadecvat
sauinexistentd. Lipsaposibilitatereglare de catrelucrator)

12.Curenti de aer (instalatieaerconditionatpozitionatdinadecvat, lipsiposibilitatedirijare
flux, dirijareincorecta flux aer)

13.Zgomotsub LMA — pacienti,

apartinatori  (interfereaziconcentrareaatentiei,
conducénd la suprasolicitare)

14.Nivel de iluminarescazut (unelelocuri)

15 Iluminat: Stralucire — refelexieinmonitorulcomputerului, geamuri

16. Pélpaire (neon)

17. Radiatii neionizante (lampa UV uitaté deschisd, cimpuri electromagnetice)

18. Radiatii ionizante — radiografii la pat

19.Calamitéfinaturale (trasnet, inundatie, vént, grindind, viscol, aluneciri, surpiri,
prabusiri de terensaucopaci, avalange, seisme etc.)

20.Pulberi diverse (non-pneumoconiogene): talc etc

FACTORI
DE RISC CHIMIC

21.Gaze, vapori, aerosolitoxicisaucaustici: glutaraldehidi ,alte dezinfectante;
alergeni (talc etc)
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22.Gaze, vapori, aerosolitoxicisaucaustici: glutaraldehida , alte dezinfectante — stropire
in ochi

23.Microorganisme  pesuprafetesiinsuspensielnaer: Bacterii, virusuri, ricketsii,
spirochete, ciuperci, protozoare etc.(pacienti, aerconditionat: stafilococi, Klebsiella,
bacilpiocianic, bacil Koch, virus gripaletc)

24 Paraziti (de la pacienti: paduchi, sarcoptulscabiei, helminti)

FACTORI 25.Animale periculoase: albine, viespi (socanafilactic)
B})ch%ISfc 26. Animale periculoase: ciini
27 Persoanerauintentionate: agresiuneverbaldsau / sifizica ; lovire de

28. Manevre cu risc de contaminare- proceduri: intubare, bronhoscopie, endoscopie.

29. Risc de lezare: - in manipularea obiectelor taioase si intepatoare, ascutite (montare
cateter venos

30.Relatiitensionateincadrulcolectivului de munca / cupacientii, apartinatorii

MEDIUL PSIHO-
SOCIAL . i W %
31. Lipsa satisfactiei in munca: confruntarea cu moartea, durerea
CONTINUT 32. Omisiune verificare ISCIR, impaméantare
NECORESPUNZAT
OR N RAPORT CU
CERINTELE DE 33. Spalare frecventa a mainilor (dermatite, exfoliere)
SECURITATE
34. Solicitare fizica — efort dinamic (mobilizare pacient)
35. Solicitare fizica: pozitii de lucru fortate / vicioase (mobilier prost amplasat — spatiu
prea mic etc)
SARCINA DE 36. Solicitare vizuald (computer etc)
MUNCA SARCINA SUB/
RADIMENSION o R =
Sgl; A ianngR?‘ 37. Solicitare psihica: ritm de munca mare
CU CAPACITATEA
LUCRATORULUI . s 2 w5 A . nde
38. Solicitare permanent a atentiei in relatia cu pacientii (nevroze)
39. Solicitare psihicé: deciziidificilelntimpscurt (pacient stop cardiac)
40. Operatii repetitive de ciclu scurt / complex (tastaturs, unele aparate) — nevroze de
coordonare
. Inte ii a i ic3
ACTIUNI GRESITE 41 rventii la aparatura aflaté sub tensiune, retea electrici etc
-~ EFECTUARE DE 42. Executare defectuoasd de operatii — manevrare steckere cu ména uda, recapisonare
OPERATII : 2 :
it ace, erori de man ie inat
ANGAJAT | \or P EVAZUTE N s evrare obiecte contaminate
SARCINA DE 43.Deplasiri, stationariin zone periculoase: centralatermica, tablouelectric, zone acces
MUNCA

auto etc.
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44. Deplasdri cu pericol de cadere de la acelasi nivel: prin dezechilibrare (teren
accidentat, goluri in pardoseala etc.) / alunecare / impiedicare (cabluri electrice
,»pozate” pe pardoseals)

45.Deplasdricupericol de cadere de la inaltime: prinpasireingol; prindezechilibrare;
prinalunecare ; pozitionarelangaferestre

46. Fumat in zonele cu risc de incendiu / cu densitate termica ridicatd (arhiva, langi
instalatia oxigen etc)

47. Nesincroniziri de operatii — inchidere-deschidere usi (prindere degete), curitarea
instrumentarului fari a efectua decontaminarea

48. Transportul i spilarea la domiciliu a EIP §i EIL (risc infectios)

49. Pozitionarea mobilierului, computerului far respectarea regulilor ergonomice

50. Reglarea incorecta a caracteristicilor de display

51. Factori de moment: oboseald, boald, emotii, interes, stari depresive, conflicte
profesionale / familiale, factori alimentari, efort, voluntar de moment

52. Prezentarea la serviciu sub influenta alcoolului, in stare de oboseald avansati etc

53. Nerespectarea regulilor de igiend (lipsa spaldrii mainilor inainte si dupi fiecare
pacient, servirea mesei in cabinetul de consultatii — risc de infectii)
OMISIUNI

54. Nerespectarea regulilor de circulatie in incintd

55.Neutilizareamijloacelor de protectie (prizeculmpamantare, EIP)

Factorii de risc sunt conform ISO 9001:2015, elaborati de Dr. Boariu Ioan - Medic

medicina muncii si Dr. Katia Lambru - Medic epidemiolog.

DATA.: ......... S iisieennns SEMNATURA ANGAJAT
Semnaturii de luare la cunostinta:

ASISTENT SEF MEDIC SEF SECTIE

DATA : coceeeeeereccccannann SEMNATURA ANGAJAT
Semnaturii de luare la cunostinta:

ASISTENT SEF MEDIC SEF SECTIE
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AVIZAT AVIZAT AVIZAT
MANAGER DIRECTOR MEDICAL DIRECTOR INGRIJIRI -
Prof. Univ. Dr. Cirstoiu Florin Catalin Prof. Univ. Dr. Corina Pop
FISA POSTULUI
L NUME ST PRENUIME :sissssssansssssssossssasessonssscassnssssavsssssssssivsasassssssnusssssssssssonssssss
ILCOD NUMERIC PERSONAL...cuceeertcsssscssrecssssasaesssssssesssansssssssosssssasssssssascscssses

III. COD COR :325901
IV.POSTUL:ASISTENT MEDICAL GENERALIST
V.SECTIA:UNITATEA DE PRIMIRI URGENTE
VI.STUDII:-Scoala Postliceala Sanitara

-Facultatea de Medicina- Specializarea Asistenta Medicala
VILRELATII:
a.lerarhice:
-este subordonat:-direct-medicului sef de sectie;
-asistentului sef;
-asistentului responsabil de tura
-general:-Managerului spitalului;
-Directorului Medical;
-Director Ingrijiri Medicale.
-are in subordine:-personalul auxiliar din sectie.
b. Functionale:
-cu personalul mediu si auxiliar de pe sectiile spitalului.
c.De colaborare:
-cu intreg personalul din spital.
VIIILATRIBUTII:
Profesiunea de asistent medical poate fi exercitata de catre persoana care indeplineste
urmatoarele conditii:
-este posesoarea diplomei de absolvire a unei forme de invatamant de specialitate de stat
sau privat, acreditata in conditiile legii;
-este apta din punct de vedere medical pentru exercitarea acestei profesii;
-este autorizata sa practice aceasta profesie prin inscrierea in Registrul Unic al
Asistentilor Medicali tinut la Ministerul Sanatatii;
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-respecta programul de lucru(ora venirii si plecarii din unitate);

-are obligatia sa poarte o tinuta corespunzatoare,sa poarte ecuson;

-informeaza pacientul(daca este cazul) cu privire la structura sectiei si asupra
obligativitatii respectarii ROI;

-acorda ajutor in situatii de maxima urgenta si cheama medicul;

-in exercitarea profesiunii, asistentul medical are obligatia fundamentala de a indeplini
conform competentelor, responsabilitatilor sale si deciziilor medicului, orice activitate pentru a
evita punerea in pericol a vietii pacientului;

-este obligat sa pastreze secretul profesional, iar informatiile referitoare la pacienti
obtinute in urma sau in legatura cu exercitarea profesiunii sale,nu pot fi impartasite altei
persoane din afara echipei medicale, cu exceptia cazurilor in mod expres de lege;

-relatiile dintre asistentii medicali se bazeaza pe corectitudine, colaborare, respect
reciproc, solidaritate profesionala, potrivit codului de etica si deontologie profesionala al
asistentului medical.

IX.ATRIBUTII SPECIFICE UPU:

-raspunde de respectarea deciziilor, a prevederilor din fisa postului, precum si
regulamentului de functionare;

-respecta si asigura respectarea deciziilor luate in cadrul serviciului de conducere;

-are responsabilitatea asigurarii si respectarii confidentialitatii ingrijirilor medicale,
secretului profesional si unui comportament etic fata de bolnav;

-asigura preluarea prompta a bolnavilor in camera de reanimare si in celelalte camere ale
departamentului, monitorizarea acestora, ingrijirile medicale, organizeaza activitatile de
tratament, explorarile functionale, la nevoie, examenele paraclinice, monitorizarea scriptica in
fisele de observatie speciale ale bolnavilor;

-raspunde de predarea corecta a hainelor si valorilor pacientilor;

-asigura efectuarea triajului primar al pacientilor sositi;

-efectueaza sau ajuta la efectuarea toaletei bolnavului imobilizat, cu respectarea regulilor
de igiena, ori de cate ori este nevoie;

-ajuta la pregatirea bolnavilor in vederea efectuarii diferitelor investigatii;

-coordoneaza si asigura efectuarea curateniei, dezinfectiei si pastrarea recipientelor
utilizate de bolnavi in locurile si in conditiile prevazute de conducerea unitatii;

-intretine igiena, dezinfectia targilor, carucioarelor si intregului mobilier din
unitate,asigura pregatirea patului sau a targilor de consultatii si schimbarea lenjeriei pentru
pacienti;

-ajuta la organizarea transportului intraspitalicesc si interspitalicesc al pacientilor si ii
insoteste in caz de nevoie;
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-asigura respectarea drepturilor pacientilor conform prevederilor OMS si altor prevederi
legale in vigoare;

-participa la predarea-preluarea turei in tot departamentul;

-asigura functionalitatea aparaturii medicale si informeaza asistentul medical sef despre
defectiuni si lipsa de consumabile;

-informeaza in permanenta asistentul medical responsabil de tura sau loctiitorul acestuia
in legatura cu stocul de medicamente si materiale de unica folosinta si alte materiale, precum si
despre aprovizionarea cu acestea;

-asigura preluarea corecta a medicamentelor, materialelor si solutiilor de la farmacie,
precum si pastrarea, administrarea si decontarea corecta a lor conform indicatiilor conducerii;

-ofera sprijin pentru autoinventariere periodica a dotarii sectiei si a unitatii mobile
conform normelor stabilite;

-participa la instruirile periodice organizate de unitate si respecta normele de protectie a
muncii;

-participa la organizarea si realizarea instruirii elevilor scolilor postliceale sanitare si ai
colegiilor universitare aflati in stagii practice in UPU;

-participa, dupa caz, la organizarea si realizarea instruirii voluntarilor;

-raspunde de aplicarea si respectarea normelor de prevenire si combatere a infectiilor
nosocomiale;

-respecta confidentialitatea tuturor aspectelor legate de locul de munca, indiferent de
natura acestora, in cazul parasirii serviciului prin desfacerea contractului de munca, transfer,
detasare sau demisie, orice declaratie publica cu referire la fostul loc de munca este atacabila
juridic;

-poarta permanent un mijloc de comunicatie alocat, pastrandu-I in stare de functionare;

-aduce la cunostinta responsabilului cu mobilizarea indisponibilitatea pe o perioada
anume, cu minimum 24h inainte (exceptie fac situatiile deosebite, cum ar fi deces in familie,
imbolnavirii, etc.);

-participa la efectuarea garzilor in cadrul UPU, precum si dupa caz, in cadrul SMURD;

-participa la sedintele de lucru ale personalului angajat UPU, precum si dupa caz, in cadrul
SMURD;

-participa ,dupa caz, la efectuarea garzilor in cadrul SMURD si respecta regulamentele si
ordinele in relatia cu activitatea SMURD;

-indeplineste orice alte sarcini stabilite de conducerea spitalului si/sau a UPU.

Atributii in domeniul SSM:

- Participa la instruirile periodice privind SSM si SU ;
- Respecta legislatia si instructiunile interne de SSM, PSI si SU ;
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=

- Fiecare lucrator trebuie sa-si desfasoare activitatea in conformitate cu pregatirea si
instruirea sa, precum si cu instructiunile primite din partea angajatorului, astfel incat sa nu
expuna la pericol de accidentare sau imbolnavire atat propria persoana cat si alte persoane care
pot fi afectate de actiunile sau omisiunile sale in timpul procesului de munca;

- Se prezinta la cabinetul de medicina muncii ( conform programarii ) pentru efectuarea
examinarilor medicale prevazute de legislatia in vigoare;

- Respecta Normele privind Securitatea si Sanatatea in Munca conform Legii 319/2006, a
legislatiei subsecvente si a instructiunilor proprii;

a)  Sautilizeze corect masinile, aparatura, uneltele, substantele periculoase, echipamentele
de transport si alte mijloace de productie;

b)  Sautilizeze corect echipamentul individual de protectie acordat, si dupa utilizare sa-1
inapoieze sau sa il puna la locul destinat pentru pastrare;

¢) Sanu procedeze la scoaterea din functiune , la modificarea, schimbarea sau inlaturarea a
dispozitivelor de securitate proprii, in special ale masinilor, aparaturii, uneltelor, instalatiilor
tehnice si cladirilor si sa utilizeze corect aceste dispozitive;

d) Sacomunice imediat angajatorului si/sau lucratorilor desemnati orice situatie de munca
despre care au motive intemeiate sa o considere un pericol pentru securitatea si sanatatea
lucratorilor , precum si orice deficienta a sistemelor de protectie;

e) Saaduca la cunostinta conducatorului locului de munca si/sau angajatorului accidentele
suferite de propria persoana;

f)  Sacoopereze cu angajatorul si/sau cu lucratorii desemnati , atat timp cat este necesar,
pentru a face posibila realizarea oricaror masuri sau cerinte dispuse de catre inspectorii de
munca si inspectorii sanitari, pentru protectia sanatatii si securitatii lucratorilor;

g)  Sacoopereze, atat timp cat este necesar, cu angajatorul si/sau cu lucratorii desemnati,
pentru a permite angajatorului sa se asigure ca mediul de munca si conditiile de lucru sunt
sigure si fara riscuri pentru securitate si sanatate, in domeniul sau de activitate;

h)  Saisi insuseasca si sa respecte prevederile legislatiei din domeniul securitatii si sanatatii
in munca si masurile de aplicare a acestora;

i)  Sadearelatiile solicitate de catre inspectorii de munca si inspectorii sanitari;
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AVIZAT AVIZAT AVIZAT

MANAGER INTERIMAR DIRECTOR MEDICAL DIRECTOR INGRIJIRI

Prof.Univ.Dr.Cirstoiu Florin Catalin Prof. Univ. Dr.Corina Pop
FISA POSTULUI

LINUME SI PRENUME .:.isu05ssssssssssasssnnsssssusvessasisns sonsasssssssssasesssisssesssssssso sssssasssnnsss
IL.COD NUMERIC PERSONAL ciisisisssississonsisissssssasisssonsssssssnsnsssssmssssiussisinssesss
III.COD COR:532103
IV.POSTUL:INFIRMIERA

V.SECTIA:UNITATEA DE PRIMIRI URGENTE
VI.STUDII: Nivel minim de invatamant
VIL.LRELATII:

a.lerarhice:
-este subordonata:-direct-Medicului sef de sectie;
-Asistentei sefe de sectie;
-Asistentului medical.
-general:-Managerului spitalului;
-Directorului Medical;
-Directorului de Ingrijiri Medicale.
-are in subordine:-personalul auxiliar din sectie
b.Functionale:
-cu personalul mediu si auxiliar de pe sectiile spitalului
c.De colaborare:
-cu intreg personalul din spital.

VIILATRIBUTII:

-isi desfasoara activitatea in unitati sanitare si numai sub indrumarea si supravegherea
asistentului medical;

-pregateste patul si schimba lenjeria pacientului;

-respecta regulamentul de ordinae interioara a unitatii;

-respecta programul de lucru(ora venirii si plecarii din unitate);
-are obligatia sa poarte o tinuta corespunzatoare, sa poarte ecuson;
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-respecta normele de protectie a muncii folosind echipamentul de protectie(manusi,
boneta, masca);

-efectueaza sau ajuta la efectuarea toaletei zilnice a pacientului imobilizat, cu
respectarea regulilor de igiena;

-asigura si raspunde de colectarea gunoijului si resturilor biologice in locurile si
conditiile stabilite de conducerea unitatii;

-efectueaza zilnic curatenie in conditii corespunzatoare a spatiului repartizat si raspunde

de starea de igiena a salilor de operatie, saloane, coridoarelor, peretilor, mobilierului si a
ferestrelor;

-ajuta pacientii deplasabili la efectuarea toaletei zilnice;

-ajuta pacientii pentru efectuarea nevoilor fiziologice(plosca, urinar, tavite renale, etc.);

-asigura curatenia, dezinfectia si pastrarea recipientelor utilizate, in locuri si conditiile
stabilite(in sectie);

-transporta lenjeria murdara( de pat si a pacientilor), in containere speciale la spalatorie

si 0 aduce curatata, in containere speciale, cu respectarea circuitelor conform reglementarilor
ROI;

-executa dezinfectia zilnica a mobilierului din salon;
-respecta si apara drepturile pacientilor;

-se preocupa de actualizarea cunostintelor profesionale, prin studiu individual sau alte
forme de educatie continua si conform cerintelor postului;

-efectueaza controlul medical periodic conform normelor in vigoare;

-are obligatia de a se prezenta in serviciu in deplina capacitate de munca, pentru a putea
sa execute activitatea conform fisei postului;

-respecta confidentialitatea tuturor aspectelor legate de locul de munca indiferent de
natura acestora, orice declaratie publica cu referire la locul de munca este interzisa;

-nu are voie sa paraseasca locul de munca fara sa anunte medicul sef de sectie sau
asistenta sefa, sau medicul de garda;

-este interzisa venirea in serviciu sub influenta bauturilor alcoolice, introducerea si
consumarea lor in unitate, in timpul orelor de program;

-efectueaza curatenia si dezinfectia carucioarelor pentru pacienti, a targilor si celorlalte
obiecte care ajuta pacientul la deplasare si se ocupa de intretinerea acestora;

-pregateste si ajuta pacientul pentru efectuarea plimbarii, si ii ajuta pe cei care necesita
ajutor pentru a se deplasa;

-ajuta asistentul medical si brancardierul la pozitionarea pacientului imobilizat;

-goleste periodic sau la indicatia asistentului medical, pungile care colecteaza urina sau

alte produse biologice, excremente, dupa ce s-a facut bilantul de catre asistentul medical si au
fost inregistrate in documentatia pacientului;
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-respecta ordinul Ministerului Sanatatii si Familiei nr.219/2002 privind colectarea si
depozitarea deseurilor si Ordinul 261/2007 privind dezinfectia si curatenia in spital;

-dupa decesul unui pacient, sub supravegherea unui asistent medical, pregateste
cadavrul si ajuta la transportul acestuia, la locul stabilit de catre conducerea unitatii;

-nu este abilitata sa dea relatii despre starea sanatatii pacientului;

-va respecta comportamentul etic fata de pacienti si fata de personalul medico-sanitar;

-participa la instruirile periodice efectuate de asistentul medical sef, privind protectia
muncii si PSI;

~-transporta alimentele de la bucatarie pe sectii sau la cantina, cu respectarea normelor
igienico-sanitare in vigoare.

Atributii specifice infirmierei / ingrijitoarei care lucreaza in upu:

-raspunde de starea aparaturii medicale, a materialelor de unica folosinta, precum si a
altor materiale cu care se lucreaza;

-raspunde de predarea corecta a hainelor si valorilor pacientilor;

-efectueaza igiena individuala a pacientilor ori de cate ori este nevoie, precum si
deparazitarea lor, cand este cazul;

-ajuta la pregatirea pacientilor in vederea efectuarii diferitelor examinari;

-ajuta asistentul medical si brancardierul la pozitionarea pacientului imobilizat;

-raspunde de pastrarea si predarea materialelor folosite in departament, cum ar fi lenjeria
de pat, paturi, etc.;

-respecta confidentialitatea tuturor aspectelor legate de locul de munca, indiferent de
natura acestora, iar in cazul parasirii serviciului prin desfacerea contractului de munca, transfer,
detasare sau demisie, orice declaratie publica cu referire la fostul loc de munca este atacabila;

-poarta permanent pagerul sau orice alt mijloc de comunicare alocat, pastrandu-l in stare
de functionare;

-raspunde in timp util in cazul chemarii si imediat in cazul alarmei generale;

-aduce la cunostinta responsabilului cu mobilizarea, indisponibilitatea pe o perioada
anume, cu minimum?24 ore inainte(exceptie fac situatiile de urgenta, cum ar fi decesul in
familie, imbolnaviri, etc.);

-participa la efectuarea garzilor in cadrul UPU;

-Magazioner(functia se desemneaza unui infirmier/brancardier dintre cei aflati de garda,
permanent sau prin rotatie);

-inregistreaza in registrul de evidenta toate efectele pacientilor internati, verificand sa
corespunda cu cele trecute pe bonurile de inventar, are grija ca dublura bonului sa fie atasata la
efectele inregistrate;

-transporta hainele la magazie;
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-verifica daca efectele pacientilor nu sunt infestate;in cazul in care depisteaza ca
hainele, efectele pacientilor sunt infestate, acestea se pun in saci de nylon legati la gura, se
transporta la magazia septica si se anunta serviciul specializat pentru efectuarea dezinfectiei
acestora;

-nu instraineaza cheile de la magazii;

-la externarea pacientilor din UPU inapoiaza acestora efectele personale conform
bonului sau le preda membrilor familiei;

-are grija ca pacientii, la randul lor, sa inapoieze lenjeria primita de la UPU,daca este
cazul;

-asigura pastrarea si folosirea in bune conditii a inventarului din magazii.

Atributii in domeniul SSM :

- Participa la instruirile periodice privind SSM si SU ;

- Respecta legislatia si instructiunile interne de SSM, PSIsi SU ;

- Fiecare lucrator trebuie sa-si desfasoare activitatea in conformitate cu pregatirea si
instruirea sa, precum si cu instructiunile primite din partea angajatorului, astfel incat sa nu
expuna la pericol de accidentare sau imbolnavire atat propria persoana cat si alte persoane care
pot fi afectate de actiunile sau omisiunile sale in timpul procesului de munca;

s Se prezinta la cabinetul de medicina muncii ( conform programarii ) pentru efectuarea
examinarilor medicale prevazute de legislatia in vigoare;

- Respecta Normele privind Securitatea si Sanatatea in Munca conform Legii 319/2006, a
legislatiei subsecvente si a instructiunilor proprii;

a)  Sautilizeze corect masinile, aparatura, uneltele, substantele periculoase, echipamentele
de transport si alte mijloace de productie;

b)  Sautilizeze corect echipamentul individual de protectie acordat, si dupa utilizare sa-1
inapoieze sau sa il puna la locul destinat pentru pastrare;

c)  Sanu procedeze la scoaterea din functiune , la modificarea, schimbarea sau inlaturarea a
dispozitivelor de securitate proprii, in special ale masinilor, aparaturii, uneltelor, instalatiilor
tehnice si cladirilor si sa utilizeze corect aceste dispozitive;

d)  Sacomunice imediat angajatorului si/sau lucratorilor desemnati orice situatie de munca
despre care au motive intemeiate sa o considere un pericol pentru securitatea si sanatatea
lucratorilor , precum si orice deficienta a sistemelor de protectie;
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e)  Saaduca la cunostinta conducatorului locului de munca si/sau angajatorului accidentele
suferite de propria persoana;

f) Sa coopereze cu angajatorul si/sau cu lucratorii desemnati , atat timp cat este necesar,
pentru a face posibila realizarea oricaror masuri sau cerinte dispuse de catre inspectorii de
munca si inspectorii sanitari, pentru protectia sanatatii si securitatii lucratorilor;

g)  Sacoopereze, atat timp cat este necesar, cu angajatorul si/sau cu lucratorii desemnati,
pentru a permite angajatorului sa se asigure ca mediul de munca si conditiile de lucru sunt
sigure si fara riscuri pentru securitate si sanatate, in domeniul sau de activitate;

h)  Saisiinsuseasca si sa respecte prevederile legislatiei din domeniul securitatii si sanatatii
in munca si masurile de aplicare a acestora;

i)  Sadea relatiile solicitate de catre inspectorii de munca si inspectorii sanitari;

= Respecta normele de supraveghere , prevenire si control al infectiilor nosocomiale,
conform Ordinului MSnr. 1101/2016;

- Respecta prevederile Ordinului MS nr. 961/2016 privind normele tehnice privind
curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare;

- Cunoaste prevederile HG nr. 857/2011 privind stabilirea si sanctionarea contraventiilor la
normele din domeniul sanatatii publice;

Atributii in domeniul SU:

- Respecta legislatia in vigoare privind situatiile de urgenta ( Legea nr. 481/2004, Legea nr.
307/2006, OMAI nr. 163/2007 ):

- Participa la instruirile periodice privind SU;

- Sa respecte normele, regulile si masurile stabilite privind situatiile de urgenta si modul de
actiune;

- Sa anunte imediat, conducatorului locului de munca despre existenta unor imprejurari de
natura sa provoace incendii, orice incalcare a normelor de aparare impotriva incendiilor sau a
oricarei situatii ca fiind un pericol de incendiu, precum si orice defectiune sesizata la sistemele
si instalatiile de aparare impotriva incendiilor;

- Sa actioneze , in conformitate cu regulile stabilite la locul de munca , in cazul producerii
unui dezastru sau in cazul aparitiei unui inceput de incendiu;

- Sa respecte regulile stabilite privind fumatul in unitate — IN SPITAL FUMATUL ESTE
INTERZIS!
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- Participarea la interventii pentru salvarea de vieti omenesti, limitarea si inlaturarea
efectelor in caz de dezastre;
- Sa participle la evacuarea persoanelor din zonele afectate sau periclitate de dezastre,
potrivit masurilor dispuse si aduse la cunostinta de catre conducerea unitatii;

- Sa participle la instruiri, exercitii, aplicatii si la alte forme de pregatire specifice.

ASISTENT SEF

MEDIC SEF SECTIE

Am luat la cunostinta si mi-am Insusit sarcinile de serviciu ce-mi revin,

DATA

SEMNATURA ANGAJAT




